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JOC. EDUCATIE. SUCCES!

Recomandari activitéti fizice in functie de varsta_Claudio Tedesco (Sport e Salute,
Mediterranee, 2009):

Baseball

Varsta | Activitatea fizica Recomandare
0-3 ani Inot Pentru toti copiii
3-6 ani Activitate motorie Pentru toti copiii
Inot Subiecti astmatici
Gimnastica Pentru toti copiil
Mini fotbal Pentru toti copiii
6-8 ani Dans Scolioze/Cifoze
Arte martiale Picior plat
Aerobic Cadre posturale alterate
Patinaj Deficit de echilibru
Echitatie In anumite cazuri
8-10ani | Mini baschet Pentru toti copiii
Mini volei Pentru toti copiii
Mini fotbal Pentru toti copiii
Aerobic Hipochinetici si obezi
10-12 ani | Mini polo Hipotonicitate difuza
Inot, serima Probleme de coordonare
Fotbal Hipotonicitate in partea inferioara
Aerobic Deficit de sincronizare senzo-motorie
12-14 ani | Aerobic Probleme de coordonare
Tenis Probleme de coordonare
Baschet Probleme de spatiu temporal
Volei Probleme de sincronizare ochi-mana
Gimnasticd artisticd | Deficit de elaborare a imaginii motorii si deficit al
mobilitatii articulare.
14-16 ani | Aerobic Deficit de motricitate globala
Canotaj Hipotonicitate parte superioara si bust

Probleme de sincronizare ochi-méana




